
UNDER
STANDING
คือ การเก็บเงินให้เยอะที่สุด แล้วใช้ชีวิตหลังเกษียณ
อย่างมคีวามสขุ



3 ENGINES
สร้างพอร์ตโต
 = เวลา x ขนาด x ผลตอบแทน

ผลตอบแทน
ออมเดือนละ

ระยะเวลา

2%

1,000

10 ปี

4%

2,000

20 ปี

10%
10,000

30 ป�30 ป�30 ป�30 ปี

132,720

733,549

22,604,879



Simple Case
รายจ่ายต่อเดอืน

อาหาร 1x3x200x30 = 18,000
สาธารณูปโภค 10,000
บันเทิง 2,000
อื่นๆ 10,000

รวม = 40,000 บาท 

* ไม่มลีกู ไมม่หีนี� ไมต้่องผอ่นบา้น
ถ้ามีชีวิตต่ออีก 20 ปี = 40,000x12*20 
ณ วันเกษียณต้องมีเงิน 9.6 ล้าน 

แต่ถ้า....
เงินเฟ�อ 1% ต้องม ี10.5 ล้าน
เงินเฟ�อ 2% ต้องม ี11.7 ล้าน



REAL LIFE ใชช้วีติดว้ยความระมดัระวงั หวาดระแวง
ไมก่ล้าเที�ยว ไ่มก่ล้าลงทนุ กลัวแผนพงั
เอาเงินไปเก็บไวที้�ผลตอบแทนตํ�า (ยิ�งจน)
อาจลงเอยต้องฝ�นไปทํางานที�ไมอ่ยากทํา

60 ป�

9.6 ล้าน

80 ป�



REDESIGN นาํสิ�งที�รกั-ใฝ�ฝ�น มาทําเงิน
เดนิหนา้ลงทนุต่ออยา่งชาญฉลาด ใช้
เครื�องมอืที�ถกูต้อง 
เป�า Wealth ไมล่ด/ ลดชา้ที�สดุ/ เพิ�ม+

60 ป�

9.6 ล้าน

80 ปี ++



PORFOLIO
Invest

(ขยายโอกาส)

Expense
(ค่าใชจ้า่ย)

Fun
สนุก และทําเงิน

60 ปี59 ปี

9.69.18.68.2

เอาเงินออมมากระจายลงทนุตามหนา้ที�

58 ปี



Expense
(ค่าใชจ้า่ย)

ค่าใชจ้า่ยดาํรงชพี
รายวัน
รายเดือน
รายปี
รายครั้ง

ความต้องการ

ให้ CF สอดคล้องกับ
ขนาดความต้องการ
จังหวะเวลา

CF เพิ่มขึ้น พอๆกับการปรับราคา
และ/หรือ เงินเฟ�อได้
CF มั่นคงยาวนานเพียงพอกับ
อายุคงเหลือ

คุณลักษณะที�ควรมี

LIFE = เน้นใช้



รายวัน
รายเดือน
รายปี
รายครั้ง

Expense
(ค่าใชจ้า่ย)

หุ้นปันผล / REITs จ่ายปันผล
รายไตรมาส-ปี
หุ้นกู้

หุ้นปันผล / REITs จ่ายปันผล
รายไตรมาส-ปี

หุ้นป�นผล / REITs จา่ยป�นผลรายเดอืน
อุปกรณช์ว่ยประหยดั

Day trade
Robot tradeMATCHING

*เงินฝากทําหน้าที�เป�นเพยีง transaction
**กองทนุ มองเป�น investment vehicle



RANKING
หุ้นป�นผล

กอง REITs

หุ้นกู้
Robot trade

Day trade

อุปกรณช์ว่ยประหยดั
* หลัง clear หนี�สนิหมดแล้ว



DIVIDEND
1.ไมซ่ื�อตอนดอกเบี�ยขาขึ�น
2.ไมซ่ื�อหุน้ในธุรกิจที�เป�นขาลง
3.ธุรกิจด ีกําไรไมห่ด กระแสเงินสดสมํ�าเสมอ 
4.ความเสี�ยงทางการเงินตํ�า เชน่ D/E, ICR
5.จา่ยป�นผลสมํ�าเสมอ* อยา่งน้อย 3 ป�ติด
6.Dividend yield คุม้กับความเสี�ยง
7.ไม ่over value (กฎ 20% TP, PE) **
8.ก่อนเคาะเปรยีบเทียบ (ในกลุม่ , สนิทรพัย)์
9.อยา่ซื�อเกิน Bid 3 แถว

10.จงัหวะซื�อต้องไดเ้ปรยีบ



REITS
1.ไมซ่ื�อตอนดอกเบี�ยขาขึ�น, REITs ภาระหนี�สงูยิ�งลําบาก
2.ระวงั Yield สงูเวอ่ร ์(ถ้าราคาลงดว้ย อาจเพราะสญัญาจะหมด)
3.เขา้ใจทรพัยส์นิ และสญัญา (เชา่เหมา / U% / การปรบัราคา)
4.ผูเ้ชา่กระจุกตัวต้องจบัตา + ดวูา่ผูเ้ชา่แขง็แรงไหม
5.สญัญาคงเหลือไมค่วรตํ�ากวา่ 10 ป� (Leasehold)
6.WALE สั�นจะเสี�ยงตอนปรบัราคา/หาคนเชา่ใหม ่ถ้ายาวจะดถ้ีา
สญัญาปรบัค่าเชา่ขึ�นได้ 

7.DPU มคีณุภาพ มาจาก Operation เท่านั�น
8.Freehold ไมใ่ชว่า่ปลอดภัย ดคูณุภาพสนิทรพัยด้์วย
9.NAV บง่บอกวา่ตลาด “มั�นใจในอนาคต” สนิทรพัยน์ั�นไหม

10.จงัหวะซื�อสาํคัญ (ไมแ่พง-มโีอกาสขึ�นค่าเชา่-เติมสนิทรพัย)์



TAKE ACTIOIN
เอาป�นผล Dividend per share (DPS) คาดป�ที�จะจา่ย
ตั�งแล้วหารดว้ย Dividend yield ที�ต้องการ

แนวเขา้ซื�อ ABC =   0.60 บาท
7.0%

= 8.52

Dividend yield ควรกําหนด 6-8% ม ีbuffer จากเงินเฟ�อ 2-3% และผล
ตอบแทนหุน้กูทั้�วไป 3-5%



ADVANCED Robot trade
Settrade Open API

มีคนทำได้แต่น้อย ต้องใช้ความ
เข้าใจ ทักษะสงู กินเวลาเยอะ

Day trade

เพิ่งเริ่มในไทยภายใต้
กำกับดแูลของ กลต.



PORFOLIO
Invest

(ขยายโอกาส)

Expense
(ค่าใชจ้า่ย)

60 ปี59 ปี

9.69.18.68.2

เอาเงินออมมากระจายลงทนุตามหนา้ที�

58 ปี

Fun
สนุก และทําเงิน



ขยายความสุขให้
มากกว่าเดมิ

กินเที�ยวชอ้ป
แบ่งป�น

ความต้องการ
อยูใ่น mega trend เลือกใช ้ETF
กําไรเติบโต
ถือ 2 ป�ขึ�นไป++
หุน้ต่างประเทศ ต้องมเีป�าหมาย
100% ขึ�นไปเพื�อชดเชยภาษี*
ใช ้DR แทนได้
ใช ้กองทนุรวมธรรมเนยีมตํ�า
กระจายความเสี�ยงด้วย

คุณลักษณะที�ควรมี

INVEST
Investment
(ขยายโอกาส)

= เน้นโต



ที่มา : JP Morgan



พอร์ตครอบครัว มนุษย์เงินเดือน ชีวิตต้องไม่พังก่อนพอร์ตรวย 
ภาระ บ้าน ลกู ค่าใชจ้า่ยประจาํ เนน้ล้างหนี�

พอร์ตเกษียณ ช่วงสะสมเน้นเติบโต ช่วงใช้เงินเน้นกระแสเงินสด 
อายุ 30-45 | 45-55 | 55+ ป�

2 PHASES
Balance ทุกดา้น Risk & Life

ห้าม All-in

กล้ารกุ และ พรอ้มจะรบั

#1

#2



SANDWISH GEN
พวกเราเป็น “เดอะแบก”

เรา ลูกพ่อแม่



PRIORITY



FRAMEWORK



Invest
(ขยายโอกาส)

Expense
(ค่าใชจ้า่ย)

9.69.18.68.2

Protection

PORFOLIO

60 ปี59 ปี

จิ�กซอวส์าํคัญของพอรต์เกษียณที�ดี
คือต้องม ีProtection ดว้ยนะ

58 ปี

Fun
สนุก และทําเงิน
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